
Analyses biologiques ciblées, pour une meilleure prévention des
pathologies chroniques. 

Bilan biologique réalisable avec ou sans ordonnance.

Compte rendu explicatif et possible interprétation personnalisée  pour
une meilleure compréhension de vos résultats.

Orientation vers les professionnels de santé adaptés pour une prise en
charge personnalisée.

Laboratoire de Biologie Médicale

NOUS CONTACTER

Laboratoire ATOUTBIO

En complément d’une prise en charge médicale et fonctionnelle.

J’optimise ma santé !
Bilan biologique de

prévention

03 83 37 70 70

labo@atoutbio.eu

https://atoutbio.eu/contact/ 

Notre laboratoire place la santé, la prévention et l’accompagnement
des patients au cœur de ses priorités. 
Ce bilan biologique de prévention vous est proposé pour optimiser votre
santé et agir de manière préventive. 

mailto:labo@atoutbio.eu
https://atoutbio.eu/contact/
https://atoutbio.eu/contact/


Numération formule sanguine 

Ferritine

Créatinine

Glycémie 

Indice HOMA

CRP us

Vitamine D

Vitamines B9 B12

TSH

TGO TGP GGT PAL Score FIB-4

Cholestérol total, LDL HDL 

Triglycérides

Electrophorèse des protéines

RAC (urines)
Albuminurie/créatinurie

Santé du sang, anémie, immunité...
Stock de fer 
Fonction rénale
Métabolisme du sucre et diabète 
Insulinorésistance (prédiabète)
Inflammation de bas grade
Santé osseuse, immunité et prévention...
Santé neurologique, méthylation... 
Santé thyroïdienne 
Santé hépatique
Bilan lipidique et risque cardiovasculaire
Risque de “foie gras” (stéatose hépatique)
Inflammation, état nutritionnel...
Santé rénale

Laboratoire de Biologie Médicale

NOUS CONTACTER

Laboratoire ATOUTBIO

En complément d’une prise en charge médicale et fonctionnelle.

J’optimise ma santé !
Bilan biologique de

prévention

03 83 37 70 70

labo@atoutbio.eu

https://atoutbio.eu/contact/ 

Quelles analyses constituent le bilan biologique de prévention ?

Selon les résultats et la clinique, des analyses complémentaires et/ou
spécialisées en biologie fonctionnelle peuvent être préconisées.
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Dormez suffisamment
idéalement 8h/nuit

Gérez votre stress
Yoga, cohérence cardiaque,
méditation, sophrologie...

Faites une activité physique régulièrement.
Marche rapide, vélo, natation, course à pied, renforcement musculaire...
>10 000 pas/jour

Alimentation
méditerranéenne: 

Huile d’olive, noix, amandes,
légumes, fruits, poissons,

lentilles, épices..

Comment optimiser
ma santé?

Evitez les aliments industriels 
Riches en mauvaises graisses, en sucres
cachés, en additifs...
Biscuits, chips, sodas, pizza, sucreries...

Lisez les étiquettes!

Consommez des aliments bruts, des
végétaux variés et colorés.
Cuisinez!

En complément d’une prise en charge médicale et fonctionnelle.

Laboratoire de Biologie Médicale



NOUS CONTACTER

https://bioavenir.atoutbio.eu/accueil

https://bioavenir.atoutbio.eu/accueil
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