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Les IST, qu'est-ce que c'est ?

Une IST, c'est une infection sexuellement
transmissible, c'est & dire une infection qui
se transmet lors d’un rapport génital, oral
ou anal. Elles sont provoquées par des
bactéries, des virus ou des parasites et
parmi les plus connues on retrouve le VIH, la
gonotrrhée, les hépatites ..

Quels symptomes ?

e Ecoulements génitaux anormaux

e Rougeurs, bralures, démangeaisons ou
ulcérations au niveau génital

e Brdlures en urinant

e Douleurs pendant les rapports sexuels

e Douleurs dans le bas du ventre

» Eruptions cutanées

« Maux de gorge (si sexe oral)

Les IST ne s‘accompagnent pas toujours de
symptomes. Elles peuvent donc passer
inapercues.

Parfois, on a des symptémes, mais ils peuvent
disparaitre tout seuls et cela ne veut pas
forcément dire qu'on est guéri(e).

Comment se proteger ?

Se protéger des IST, c'est faire en sorte que
du sang, du sperme, du liquide séminal ou
des sécrétions vaginaleslanules, n‘entrent
pas en contact avec ses muqueuses
génitales, anales ou buccales.

Le préservatif est le meilleur moyen de se
protéger contre les IST, mais ne protége pas A
100%.

Il existe des vaccins contre certaines IST :
I'hépatite B et les hPV (papillomavirus). Parlez-
en avec un professionnel de santg, il poura
vous conseiller et si besoin vous vacciner.

Si vous avez moins de 26 ans, certaines
marques de préservatifs sont gratuites et
disponibles sans ordonnance en
pharmacie.

Comment se faire depister ?

Quand ?

e \Vous avez eu un rapport non protégé par
préservatif ou le préservatif a craqué
L, Faire une prise de sang 6 semaines aprés
pour détecter VIH, syphilis, VHB
L,Faire une recherche de chlamydia et
gonocoque 1 semaine aprés selon les sites
anatomiques concernés

Un traitement existe pour vous protéger du
virus du sida, il doit étre pris le plus t6t possible
et au maximum dans les 48h qui suivent le
rapport a risque. Si vous étes concerné, rendez-
vous aux urgences de I'hépital le plus proche.

e Vous souhcitez arréter le préservatif avec
votre partenaire

e \Vous projetez une grossesse

» Votre partenaire ou ex-partenaire a une IST

e Vous avez des symptomes

Comment?

e Une prise de sang

 Un autoprélévement / prélévement
o vaginal chez la femme
o urinaire
o anal

e Un prélévement pharyngé

Les differentes IST

VIH / Virus du sida
Apparition des symptémes : 15 jours ou plus
apres la contamination et ensuite

disparaissent pendant des mois ou des années
Traitement : @ vie mais ne permet pas d'éliminer
le virus, seulement de limiter les complications
Complications : infections graves liées a la
baisse du systéme immunitaire

VHB / Virus de I'hépatite B

Apparition des symptémes : 2 semaines a 6
mois apres la contamination

Traitements : longue durée si chronique
Complications : cancer hépatique / cirrhose

Syphilis

Apparition des symptémes : 2 semaines a 3
mois aprés contamination

Traitement : antibiotique pendant plusieurs
semaines

Complications : atteinte du cerveau

Chlamydia

Apparition des symptémes : 1 @ 3 semaines
apres la contamination

Traitements : antibiotique 1dose
Complications : infertilité

Gonocoque

Apparition des symptdmes : 2 @ 7 jours aprés
la contamination

Traitements : antibiotiques 1dose
Complications : infertilité

Il est important de prévenir son[sa/ses
partenaire(s) et ex-partenaire(s) qu'on a une
IST pour permettre & l'autre personne :

o D'étre dépistée et traitée

» Dr’éviter de vous contaminer d nouveau

Autres IST non prises en
charge sans ordonnance

hPV / Papillomavirus

Fréquence : 80-90% de la population est
contaminée au moins une fois dans sa vie
Préservatif inefficace pour se protéger
Dépistage: uniquement chez les femmes dans
le cade du dépistage du cancer du col de
I'utérus

VHC / Virus de I'hépatite C

Transmission : contact avec du sang
Complications : cancer hépatique [ cirrhose

HSV 1et 2 / Herpés

50% de la population est porteuse du virus
(bouton de fievre)

Transmission : contact avec des vésicules
Traitement : antiviral plusieurs jours @ chaque
fois que les Iésions réapparaissent
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